
Ydych chi neu rywun rydych chi'n ei adnabod 
ei angen cymorth gyda materion yn ymwneud 

â Hunan-niwed neu Hunaniaeth Rhywedd? 
 

Mae cymorth ar gael yng Nghaerdydd a’r cyffiniau i 
bobl ifanc 14-25 oed sydd â phrofiad o Hunan-niwed 

Neu 
Pobl ifanc 12-25 oed sy’n Draws, Anneuaidd neu’n 

archwilio eu Hunaniaeth o ran Rhywedd 
 

Am ragor o wybodaeth neu i wneud a 
apwyntiad. 

 
Cysylltwch â: 
Tim Crahart 

07905 905 437 
Amber.project@churcharmy.org 

 
Neu ewch i'n gwefan 

www.amberproject.org.uk 
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